ec®riginal

iDescubre el poder de las semillas!

Ecoriginal esta especializada en hacer apetitosas combinaciones de semillas caramelizadas con
panela y mezcladas con frutas, especias verduras y muchas otras combinaciones... jPruébalas!
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Presentacion EcOriginal

Qué hacemos

Estamos especializados en hacer combinaciones
apetecibles de semillas ecoldgicas caramelizadas con
panela y azicar de coco. Desarrollamos deliciosas
creaciones con 6 variedades de semillas:  sésamo
blanco, calabaza, girasol, amapola, sésamo negro y
chia, combinandolas con diferentes ingredientes como
la espirulina, el kale, la maca entre otros,
proporcionando asi un aumento de los atributos de las
semillas. Ademas, también ofrecemos una seleccion
de semillas crudas.

Nuestra mision

Nuestro objetivo es promover los beneficios de las
semillas ecoldgicas a través de nuestras creaciones
innovadoras y hacerlos deseables para todas las
comidas. A pesar de su pequeiio tamafio, las semillas
se encuentran entre los alimentos mas nutritivos del
planeta. Estan cargadas de fibra, proteinas,
micronutrientes y una gran cantidad de otros
beneficios en funcion dela semilla.

Nuestras
semillas

Todas las semillas con las que
trabajamos tienen certificados
ecoldgicos, lo que demuestra que
estan libres de productos quimicos
u organismos modificados
genéticamente.

Proceso de
elaboracion

Desarrollamos todas nuestras
variedades artesanalmente en
nuestro obrador ubicado en
Barcelona. Las semillas se
caramelizan con agua hidrogena y
panela o azucar de coco y el
proceso termina cuando la
combinacién esté tostada y
caramelizada.

Nuestras
creaciones

Actualmente contamos con mas de
50 variedades de semillas
caramelizadas, perfectas para
incluirlas en todo tipo de platos
como ensaladas, yoqur, pastas,
purés y mas. Todas nuestras
creaciones son respetuosas con
medio ambientey contienen un alto
valor nutricional y beneficios para
lasalud

eCOriginql www.ecoriginal.organic ﬂ Q




Beneficios de las Materias Primas

En la siguiente lista encontraréis las semillas base y endulzantes que usamos, tanto para la caramelizacion como para
venta de semillasen crudoy sus correspondientes beneficios.

5 SESAMO BLANCO i CALABAZA

Ricas en proteinas

Reducen el colesterol

Refuerzan la salud dsea 'y
previene la osteoporosis ya

que contienen una alta cantidad
de calcio.

Ricas en vitaminas del grupo B
(B1, B3, Bb, 4cido fdlico), por lo
que son buenas para la salud de
la piel y el correcto funcionamiento
del corazén y musculos.

W CHIA

Controlan los antojos.

Gran fuente saludable de Omega 3.
Generan un aporte extra de energia.
Ayudan a eliminar liquidos y toxinas.
Regulan la flora intestinal.

@ SESAMO NEGRO (@ PANELA

Mejoran la anemia.

Regulan el colesterol.

Buenas para la salud de los 0jos.
Aportan una gran cantidad de fibra.
Reducen la presion arterial alta.
Contienen una gran cantidad de
antioxidantes.
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S A\MVAPOLA

Protegen la prostata y la vejiga.
Ayuda a regular los niveles de azicar
en sangre.

Ayudan a regular el transito intestinal.
Ricas en grasas saludables
recomendables para las personas
con 0steoporosis.

Favorecen la produccion de las
hormonas del suefio (serotonina).

Ricas en fibra.

Contienen acidos grasos saludables,
Omega-3 y Omega-b.

Ayudan a reforzar el sistema
inmunoldgico.

Mejorar la salud del peloy la piel.
Ayudan a la hora de calmar los
nervios, y relajar nuestro sistema
nervioso, actuando como un sedante
natural.

Gran aporte de vitaminas del
grupo B, A C,DyE.

Ayuda a fortalecer los huesos.
Ayuda a regular el ritmo cardiaco.
Aporta energia.

&2 GIRASOL

Mejoran el estado de animo.
Mejoran la fertilidad masculina.
Ayudan a controlar el peso.
Mejoran la salud del cabello

y de la piel.

Mejorar la salud cardiovascular.

ey LINO

Controlan el colesterol.
Favorecen las digestiones

y ayudan a la pérdida de peso.
Regulan el intestino.
Aumentan la vitalidad fisica.
Regulan la tensién arterial.
Favorece la desintoxicacion
del organismo.

wzh AZUCAR DE COCO

Tiene un muy bajo indice
glucémico.

Rico en potasio, magnesia,

zinc y hierro.

Aporta vitaminas B1, B2, B3,B6 y C
Fortalece el sistema inmunitario.
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FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA,

MEZCLADO CON FRUTAS, CACAO Y FRUTOS SECOS.

Almendras.
Anti estrés Contiene un alto contenido en Calcio.

Cacao y coco.
Favorece el sistema digestivo. Rico en fibra.
Saciante.

Cacao y platano.
Alto contenido en potasio. Ayuda en la anemia.

Coco.
Rico en Antioxidante. Saciante. Alto contenido
en hierro y potasio.
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FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA,

MEZCLADO CON FRUTAS, CACAO Y FRUTOS SECOS.

Frutas del bosque. Guayaba.
Rico en Antioxidantes. Aporte de vitamina Ay B9.| Antioxidante. Favorece el corazon.

s
e .

Limon. Mango.

Desintoxica el organismo. Combate el resfriado. | Alto contenido en vitamina C. Rico en Magnesio,
Calcio v Pntasin




FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA,

MEZCLADO CON FRUTAS, CACAO Y FRUTOS SECOS.

Manzana. Meldn.
Depurativo. Alto contenido en fosforo. Vitamina Ay E. Favorece para eliminar liquidos.

i
Naranja. Pasas. Papaya.
Alto contenido en vitamina C. Depura el organismo. Antioxidante.
Mejora la circulacion. Aporta energia. Antienvejecimiento.
Rejuvenecedor. Previene ataques cardiacos.
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FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA,

MEZCLADO CON FRUTAS, CACAO Y FRUTOS SECOS.

Pina.

Diurética. Alto contenido en
vitamina C B1 B6.

Rico en fibra.

Pina y Rosa de Jamaica.
Diurética. Limpia higado

y rifnones.

Disminuye la anemia y fatiga.

Anis Verde.
Digestivo. Combate los gases.

FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON AZUCAR DE COCO.

Coco.
Favorece a la circulacion.
Diurético.

Jengibre.

Favorece circulacion.
Antioxidante. Rico en acido
folico.

Pina.
Favorece la circulacion.
Vitamina C.




FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA MEZCLADO CON VERDURA.

Cebolla. Cebolla, Tomate y Kale.
Favorece a la circulacion. Diurético. Favorece circulacion. Antioxidante. Rico en
acido fdlico.

Cebolla y Naranja. Cebollay Tomate.
Favorece la circulacion. Vitamina C. Favorece la circulacion. Rico en fibra.
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FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA MEZCLADO CON VERDURA.

Guindilla. Remolacha.
Afrodisiaco. Estimula la circulacion sanquinea. Energétco. Rico en magnesio y potasio.
Favorece a eliminar grasa del higado.

Verduras. Wasabi.
Alto contenido en potasio y fibra. Antiinflamatorio. Favorece la digestion.
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FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA MEZCLADO

CON SUPERALIMENTOS.
Amapola, Licuma y Almendras. Bayas de Goyi.
Relajante y anti estrés. Equilibra el sistema Antioxidante. Ayuda a perder peso.
nervioso.

® :
Canela, Nuez moscada y Clavo. Canela y Naranja.
Desintoxicante. Ayuda a eliminar gases. Vitamina C. Ayuda eliminar gases.
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FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA MEZCLADO

CON SUPERALIMENTOS.
Canela. Chia, Baobab y Naranja.
Ayudar a eliminar gases. Ayuda a bajar el colesterol. Alto contenido en

omega 3y vitamina C.

FL

Curcuma y Pimienta. Curcuma.
Antiinflamatorio. Aconsejable durante la Antiinflamatorio. Ayuda a reducir el colesterol.
menopausia. Ayuda a reducir el colesterol.
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FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA MEZCLADO

CON SUPERALIMENTOS.
Espirulina. Jengibre y Cacao.
Energética. Activa sistema inmunoldgico. Favorece la digestion. Rico en fésforo.
Saciante.

Jengibre. Maca y Limon.
Favorece la digestion. Antiinflamatorio. Afrodisiaco. Desintoxicante.

o Epee
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FAMILIA DE SESAMO CARAMELIZADO CON PANELA MEZCLADO
CON SUPERALIMENTOS.

Moringa.
Rejuvenecedor.
Gran fuente de hierro.

Sésamo Blanco Caramelizado.
Alto contenido en calcio.
Disminuye el colesterol.
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Aloe Vera.
Digestivo. Depurativo.
Antiinflamatorio.

Alto contenido en calcio.
Rico en sales minerales.
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Sésamo Blanco y Negro.

Sésamo Negro, Té Matcha,
Acai y Frambuesa.
Antioxidante. Depura toxinas.
Fortalece los huesos.

Algarroba y Caqui.
Disminuye el colesterol.
Alto contenido en calcio,
potasio y antioxidantes.
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FAMILIA DE SEMILLAS CRUDAS.

Amapola.
Ricas en fibra. Contienen acidos grasos
saludables Omega-3 y Omega-b.

[ =

Calabaza.

Protegen la prostata y la vejiga. Ayuda a reqular
los niveles de azucar en sangre. Ayudan a
reqular el transito intestinal. Ricas en grasas
saludables.

Canamo.

Fuente de proteinas. Mejora la digestion.
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Chia.

Controla los antojos. Gran fuente saludable de
Omega 3. Genera un aporte extra de energia.
Ayuda a eliminar liquidos y toxinas. Regula la
flora intestinal.
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FAMILIA DE SEMILLAS CRUDAS.

Girasol.

Mejora el estado de animo. Mejora la fertilidad
masculina. Ayuda a controlar el peso. Mejora la
salud del cabello y de la piel. Mejora la salud
cardiovascular.

Lino.
Controla el colesterol. Favorece las digestiones
y ayuda a la pérdida de peso. Requla el intestino.
Aumenta la vitalidad fisica. Regula la tension
arterial. Favorece la desintoxicacion del
organismo.

Max Mix.
Amapola, Lino, Sésamo, Girasol y Calabaza.

Sésamo blanco.

Ricas en proteinas. Reducen el colesterol.
Refuerzan la salud dsea y previene la
osteoporosis ya que contienen una alta cantidad
de calcio. Ricas en vitaminas del grupo B (B1, B3,
B6, 4cido fdlico).
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FAMILIA DE SEMILLAS CRUDAS.

Sésamo negro.
Mejoran la anemia. Regulan el colesterol. Buenas para la salud de los 0jos. Aportan una gran
cantidad de fibra. Reducen la presion arterial alta. Contienen una gran cantidad de antioxidantes.

FAMILIA DE ECOPEQUES. _
Nuestras creaciones recomendadas para ninos y ninas.

Frutas del bosque.
Rico en Antioxidantes. Aporte de vitamina Ay BO.

eCOriginql www.ecoriginal.organic ﬂ Q



FAMILIA DE ECOPEQUES.

Nuestras creaciones recomendadas para ninos y niias.

Manzana. Naranja.
Depurativo. Alto contenido en fésforo. Alto contenido en vitamina C.
Mejora la circulacion. Rejuvenecedor.

Cacao y coco. Cacao y platano.
Favorece el sistema digestivo. Rico en fibra. Alto contenido en potasio. Ayuda en la anemia.
Saciante.
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FAMILIA DE LAS PIPAS DE CALABAZA'Y GIRASOL CARAMELIZADAS CON PANELA.

Pipas de Girasol con Cacao y Coco. Pipas de Girasol.
Alto contenido en vitamina E. Alto contenido vitamina E.
Estimula el sistema nervioso. Saciante.

o =

£
Pipas de Calabaza con Pipas de Calabaza con Pipas de Calabaza.
Cacao y Coco. Cacao. Ayuda con problemas
Ayuda con problemas Alto contenido en vitamina E de prostata. Alto contenido
de prostata. y fibra. Saciante. vitamina E.

Favorece al corazon.
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Semillas con
certificados ecolégicos, 100% Salud

¢ Te gustaria comprar nuestras creaciones de semillas?
¢0 tal vez te gustan tanto, que deseas convertirte en nuestro distribuidor?
Estamos muy interesados en iniciar nuevas colaboraciones con socios especializados en productos bioldgicos

y entusiasmados con nuestras creaciones de semillas caramelizadas.
iPonte en contacto con nosotros!

Olga Carrasco

+34 655 294 441
Wwww.ecoriginal.organic
olga.carrasco@yahoo.es
info@ecoriginal.organic.com




